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SOMMARKURSER 2012 
LINEDANCE – FÖR NYBÖRJARE                                     11-15 JUNI 

 

Linedance är en härlig motionsform som passar alla åldrar - ung som gammal. Du behöver ingen 
partner utan alla dansar var och en, men ändå tillsammans.  
 
Under fem dagar lär vi oss enkla danser med de viktigaste grundstegen samt lite grand om dansteknik. 
Vi dansar till olika sorters musik, till exempel country, jazz, vals, pop och rock. För de som önskar har vi 
ett extra repetitionspass kvällstid. Du behöver ingen speciell utrustning förutom bekväma skor. Åsa 
folkhögskola kan skryta med Sveriges bästa dansgolv! Under två av eftermiddagarna tar vi med oss 
kaffekorgen och gör utflykter i Sörmlands lustgård. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 11 MAJ  

 

KURSLEDARE 
 
Hillevi Gustafsson, gymnastikinstruktör med mer än fem års erfarenhet som linedanceledare. Hör gärna 
av dig till henne för mer upplysningar om kursen, e-post: hillevi.gustafsson@spray.se 
 

KOSTNAD 
 
3 200 kronor inklusive kost och logi.  
Resekostnader och eventuella inträden vid utflykterna tillkommer. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 
 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
TEXTILTRYCK OCH KREATIV MÖNSTERKOMPOSITION           16-21 JUNI 

 
Grundkurs i textiltryck och kreativ mönsterkomposition. Det här är kursen för dig som vill skapa med 
tryck och som tar dig hela vägen, från att utvecklas som mönsterskapare via hela tryckprocessen till att 
ha färdiga produkter!  Genom olika övningar skapar du personliga mönster, det kan vara utifrån bilder, 
andras mönsteridéer eller dina egna skisser. Du kommer att få lära dig tekniker som utvecklar och 
säkrar din förmåga när det gäller just det egna skissandet. Du får en grundlig genomgång av hela 
tryckprocessen, från rotsakstryck till fotoschabloner. I en härligt kreativ miljö kommer du att få jobba 
praktiskt för att sista kursdagen nå målet – att ha en egen kollektion med textiltryck som du kan 
använda på en mängd olika produkter. Kursen lämpar sig utmärkt för dig som vill prova på, som inte har 
några direkta förkunskaper i textiltryck och för dig som vill utveckla ditt skissande och bli en kreativ 
mönsterkompositör! 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 16 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Marianne Lundgren, verksam som textilformgivare och egen företagare med designuppdrag av bland 
annat mattor och andra textilier. Marianne har haft såväl nationella som internationella utställningar, 
och hon har medverkat vid flera mässor i Sverige och i Japan. Hon svarar gärna på frågor och 
funderingar kring kursen, e-posta till: m.lundgren.design@bredband.net eller ring på 
mobilnummer:0704-102913. 
 

KOSTNAD 
 
3 700 kronor inklusive kost och logi. En materialkostnad på 150 kronor tillkommer. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
GARNTEKNIKER                                                                 16-20 JUNI 
 
Har du lust att skapa med garn som material? Vill du lära dig mer om olika garntekniker? Vi 
erbjuder en sommarkurs där du får möjlighet att pröva på de gamla garnteknikerna 
tvåändsstickning, nålbindning, smygmaskvirkning, flerfärgsvirkning och krokning, för att sedan 
koncentrera dig på någon av teknikerna. 
 
Tvåändsstickning: En stickteknik där man arbetar med två garnändar som turvis kastas bakifrån runt 
stickan med höger hand. Tekniken ger varma, slitstarka och formfasta plagg och det går att få fram 
många vackra ytmönster stickade med så kallade krokmaskor. Tekniken används främst till vantar, 
strumpor och mössor. Nålbindning: En gammal teknik där man med hjälp av en grov nål och ullgarn 
tillverkar vantar och strumpor. Smygmaskvirkning: Ett sätt att med smygmaskor tillverka bland annat 
vantar och mössor. Flerfärgsvirkning: Här arbetar man oftast med två färger i taget och den färg som 
inte används virkas in i varvet. Vanligast är att virka rikt mönstrade väskor eller påsar. Krokning: En 
virkteknik som utförs med en kroknål som är ett mellanting mellan sticka och virknål. En nyhet är en 
kroknål med krok i båda ändarna som gör att man kan kroka runt och tillverka vantar och mössor. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 16 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Berit Westman har lång erfarenhet av att lära ut textila tekniker. Hon har också gett ut ett antal 
publikationer om olika textila tekniker, bl.a. om nålbindning och tvåändstickning. 

KOSTNAD 
 
3 200 kronor inklusive kost och logi. Det kommer att finnas möjlighet att köpa visst material. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
VÄVNING                                            16-21 JUNI 
 
Har du provat på att väva, men inte haft tid eller möjlighet att gå en kurs eller fördjupa dig i 
vävningens konst? Här har du möjlighet att under fem dagar lära dig mer om vävningens olika 
arbetsmoment, om vävtekniker och material. Detta är en kurs såväl för de mer ovana, som för de 
som har hunnit gå någon kurs tidigare. 
 
Kursen innehåller grundläggande vävteori och vävning i både grovt och tunt material. Den grova väven 
är en mattväv och den tunna väven kan bli en liten handduk eller duk. Du får kunskap om färgens 
påverkan, övning i färg och form samt erfarenhet av olika vävtekniker såsom tuskaft, kypert och 
mönstervävar på tuskaftsbotten. Efter avslutad kurs åker du inte bara hem med textilier som du själv 
färgsatt och vävt utan också med en grundläggande kunskap om hantverket vävning och med 
inspiration för att fortsätta väva själv. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 16 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Berith Jern, har i olika former undervisat i vävning i 30 år och är ansvarig för vävningen på kursen Textil 
& formgivning på Åsa folkhögskola. Sedan 1982 driver hon en vävateljé där hon skapar 
inredningstextilier i små serier. 
 

KOSTNAD 
 
3 700 kronor inklusive kost och logi. En materialkostnad på 350 kronor tillkommer. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 
 



  

SOMMARKURSER 2012 
GAMLA TEXTILA TEKNIKER                                             18-21 JUNI 
 
 
 

Är du intresserad av skapa kreativt men vill lära dig mer för att utvecklas? På kursen får du pröva olika 
tekniker. Du kommer att få lära dig om experimentell färgning, broderier med inspiration bland annat 
från landskapsbroderier, tryck (mjölreservage) där du skapar egna tryck med hjälp av mjöl, vatten och 
textilfärg samt tovning där du får lära dig våttovning, gnuggteknik och rullteknik.  

 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 17 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Emelie Johansson är 23 år gammal och har precis avslutat sina studier på Åsa folkhögskola. Hon driver 
eget företag sedan tre år där hon arbetar med kreativ formgivning på flera olika sätt. Hon tycker väldigt 
mycket om att arbeta praktiskt med händerna och att få vara kreativ. 
 
 

KOSTNAD 
 
2 600 kronor inklusive material, kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
ÅTERBRUK                                                                           18-21 JUNI 
 
 
Har du gamla saker och kläder som du kanske inte behöver längre? Om du har tiden och lusten att 
komma till oss, så har vi mycket inspiration och kunnande i en kreativ miljö i vacker omgivning och 
med god mat. 
 
Kanske du har krympt en ylletröja i tvättmaskinen? Den kan bli tofflor, mössa, barntröja eller varför inte 
ullsulor inför vintern? Gamla skinnjackan kan bli väska, plånbok eller varför inte en keps. Så du behöver 
ta med dig diverse material både för produkterna och till olika dekorationer som du kanske vill ”piffa” 
till med.  
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 18 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Ebba Tannlund, arbetar sedan många år som textil – och hantverksinspirerande folkhögskolelärare på 
Åsa folkhögskola. Hon ansvarar för den 1-åriga textil- och formgivningskursen. Under senare år har 
Ebba haft flera textila utställningar och är aktiv som textilkonstnär. 
 

KOSTNAD 
 
2 500 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 
 
 



 
   
                                                                                                                                                    

SOMMARKURSER 2012 
SILVERLERA – SKAPA EGNA SILVERSMYCKEN                          18-21 JUNI 

 
Att använda silverlera är ett stimulerande sätt att skapa smycken i finsilver. Materialet bearbetas 
som lera och bränns till rent, massivt silver. Silverlerans egenskaper inbjuder till stor kreativitet 
och möjlighet att tillverka personliga smycken efter egen design. 
 
Silverlera kräver inte så avancerade verktyg men resultatet blir fantastiskt. Du får lära dig använda 
silverlera i olika former och tekniker, vi går även igenom de leror som finns på marknaden. Kursen tar 
upp både grundläggande och avancerade tekniker. Bland annat att infatta stenar, kombinera med glas, 
hur du gör ett ihåligt smycke med hjälp av en form som bränns bort samt hur du gör ringar och räknar 
ut krympmån för att få rätt storlek. Kursen är upplagd så att du har en stor frihet och kreativitet att 
skapa och designa just de smycken som du gillar och vill tillverka. Du får även kunskap så att du efter 
kursen kan fortsätta göra egna smycken hemma. Då det finns många olika slags metalleror på 
marknaden kommer vi även att beröra detta ämne, möjlighet finns att göra ett projekt i kopparlera för 
den som vill. Inga förkunskaper krävs, men har du tidigare erfarenheter anpassas projekten till att passa 
dina förkunskaper. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 16 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Cecilia Wineström, utbildad lärare i Art Clay silverlera. Är godkänd och kvalificerad lärare för både Art 
Clay och PMC. Leder vanligtvis kurser i silverlera i Västerås och Eskilstuna. 
 

KOSTNAD 
 
3 200 kronor inklusive kost och logi. En materialkostnad på mellan 1 800 – 3 000 kronor tillkommer 
beroende på vad du vill tillverka/skapa. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
AKVARELLMÅLNING                                                         16-21 JUNI 
 

Årets akvarellmålningskurs ägnar vi åt dig som alltid önskat men aldrig kommit till skott. Unna dig 
själv några dagar att med pensel och färg prova det härliga skapande som akvarellmålning innebär. 

Du som är nybörjare, våga nu tillsammans med likasinnade ta de första stegen. Vi ser till att gruppen 
inte blir för stor, så du får hjälp att komma igång. Du får också möjlighet att köpa eget material. Ett 
startset kostar cirka 500 kronor. Inga förkunskaper krävs. Vi pratar igenom vad det finns för 
målarmaterial. Vi lär oss att blanda till färgerna i färgcirkeln. Vi provar också på lite olika tekniker. 
Att prata kring bilder och bildkomposition är alltid nyttigt, så det ger vi oss tid till när vi avslutat något 
delmoment. Motiv kommer vi att hitta både ute och inne. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 16 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Lasse Larsson, lärarutbildad vid Konstfack i Stockholm, arbetar på flera folkhögskolor och vid 
studieförbund. Har illustrerat i tidningar, böcker och olika tidskrifter. 

KOSTNAD 
 
3 700 kronor inklusive kost och logi. Det kommer att finnas möjlighet att köpa ett startset för 500 
kronor. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 
 



  

SOMMARKURSER 2012 
STREETSTAR SUMMER CAMP                                         25-30 JUNI 

 
 
Upplev en intensiv och inspirerande vecka med dans från morgon till 
kväll med Sveriges bästa streetdanceinstruktörer och internationella 
gäster. 
 
 

Vi lär oss stilarna locking, popping, breaking, hiphop och house dance. Du kan välja mellan två olika 
nivåer: nybörjare/fortsättning, om du inte har några förkunskaper, eller mellan/avancerad, om du har 
dansat mycket innan. På kvällarna kopplar vi av med allt från filmvisning till grillning och bad. Självklart 
är den årliga fotbollsmatchen mot lärarna ett måste! Veckan avslutas med ett stort hiphop jam med 
roliga danstävlingar. 
 
Denna kurs arrangeras av Streetstar i samverkan med Åsa folkhögskola. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 14 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Information om kursledarna hittar du på www.streetstar.se/summercamps 
 
 

ANSÖKAN 

Senast 14 maj till summercamp@streetstar.se Ange i din ansökan vilken nivå du vill gå. 

 

KOSTNAD 
 
3 300 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum.  
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat, 
vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 

mailto:summercamp@streetstar.se


 
                                                                                                          
                                                                                                                                                    

SOMMARKURSER 2012 
VÄRLDENS SÅNG- OCH RÖSTKURS, KURS 1                     28 JUNI – 1 JULI 

 
Upptäck din rösts möjligheter! Prova på bl.a. kulning, strupsång, jojk, sång från Balkan, jazz, fri 
röstimprovisation och körsång i stämmor.  
 
Den mänskliga rösten är det mest variationsrika och uttrycksfulla instrument som finns. Sätter man 
ihop flera röster får man ytterligare ett instrument: kör! Du kommer att få lära dig sångtekniker i olika 
musikstilar och från olika delar av världen och upptäcka saker med din röst som du inte trodde var 
möjliga! Vi kommer också att sjunga i stämmor och jobba med att få fram ett bra "körsound" i olika 
stilar. Du är välkommen både som ovan och van sångare. Träna på nya rösttekniker kan man göra 
oavsett hur mycket man har sjungit tidigare, och i stäm- och körsång kan helt olika röster skapa musik 
tillsammans. Så tveka inte! Kom och upptäck din röst! Undervisningen sker i grupp. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 28 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Marie Selander - sångerska, sångpedagog och kompositör med mångårig nationell och internationell 
erfarenhet. Utbildad bl.a. på Musikhögskolan i Stockholm.  
 
Elisabeth Ask - lärare på Åsa folkhögskola och även verksam som körledare, sångpedagog och 
sångerska. Utbildad bl.a. på Musikhögskolan i Örebro. 
 

KOSTNAD 
 
2 400 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

  



  

SOMMARKURSER 2012 
STREETSTAR KIDZ CAMP                                                      1-6 JULI 

 
 

Upplev en intensiv och inspirerande vecka med dans från morgon till 
kväll med Sveriges bästa streetdanceinstruktörer.  

 

Vi lär oss stilarna locking, popping, breaking, hiphop och house. Du kan välja mellan två olika 
åldersgrupper: 9-11 år eller 12-15 år. Ingen nivåuppdelning, du är välkommen vare sig du är nybörjare 
eller har dansat länge. Vi kommer även att ha fyra "lekledare" som anordningar filmkvällar, lekar, 
grillning och bad på kvällstid. Veckan avslutas med ett uppträdande av eleverna. Föräldrar och syskor är 
då välkomna! 

Denna kurs arrangeras av Streetstar i samverkan med Åsa folkhögskola. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 14 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Information om kursledarna hittar du på www.streetstar.se/summercamps 
 
 

ANSÖKAN 

Senast 14 maj till summercamp@streetstar.se   

 

KOSTNAD 
 
3 300 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum.  
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat, 
vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

http://www.streetstar.se/summercamps
mailto:summercamp@streetstar.se


 
                                                                                                          
  

SOMMARKURSER 2012 
HUMANISMEN SOM LIVSSYN                                              2-6 JULI 

 

Vad innebär det att vara humanist i dagens samhälle? Vad är en humanistisk livssyn? Hur formas 
vår personlighet? Kunskap – behöver vi den. Var söker vi den? Hur växer moralen fram? Varför tror 
många på ödet, gudar eller andra övernaturliga krafter? Var hitta man inspiration till ”det goda 
livet”? Finns det icke-religiösa ceremonier vid de stora händelserna i våra liv?  

Du kommer att träffa människor med olika bakgrund och erfarenheter men med ett gemensamt 
intresse av att få veta mer om humanismen. Vi varvar översikter med diskussioner, gruppsamtal och 
presentation av aktuell litteratur. Och vi kopplar av med utflykter och kvällssamvaro. Kursen kan 
betraktas som en grundkurs i humanismen. Inga särskilds förkunskaper krävs. 

Sommarveckan arrangeras av Humanisterna i samverkan med Åsa folkhögskola 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 11 JUNI  

ANMÄLAN 
 
Anmäl dig genom att e-posta till Ylva Eliasson,  ulfva@one.se eller ring 0151 300 19 / 0705 93 45 19, 
senast 11 juni. 
 

KOSTNAD 
 
3 200 kronor inklusive kost och logi. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Om du inte behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



  

SOMMARKURSER 2012 
POPKOLLO                                                                             7-15 JULI 

 

Popkollo är ett musikläger för tjejer i åldern 12-16 år. Under en vecka får du en bred introduktion i 
musikens värld med instrument, workshops, handlett repande i band, workshops med artister från 
musikbranschen, inspelning i studio, låtskrivande och en stor avslutningskonsert. 

Vi bor, repar och äter på Åsa folkhögskola och blandar ett intensivt schema med roliga kvällsaktiviteter. 

Efter veckans slut hoppas vi att du som deltagare har fått stort självförtroende och nya kontakter som 
gör det möjligt att starta ett eget band. 

Inga förkunskaper krävs. Alla instrument finns att låna. Mer info om popkollo finns på 
www.popkollo.se 

FÖRSTA ANSÖKNINGSDAG 8 FEBRUARI 

 

KURSARRANGÖR 
 
Föreningen Popkollo Katrineholm i samverkan med Åsa Folkhögskola. 
 

KOSTNAD 
 
Valfritt mellan 1 500 kronor och 5 000 kronor. Det finns även möjlighet att söka subventionerad 
deltagaravgift. Läs mer om deltagaravgiften på www.popkollo.se 
 

ANSÖKAN 

Fyll i anmälningsformuläret som du hittar på www.popkollo.se Första anmälningsperioden är mellan 8 
februari och 1 mars. Vill du vara säker på att komma med på kollot ska du anmäla dig då! Det finns 25 
platser och platserna lottas ut om det är fler än 25 som har anmält sig. Om kollot inte är fullt så 
fortsätter anmälningsprocessen löpande med ytterligare två lottningsomgångar, en den 5 april och en 
den 3 maj. 

 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



  

SOMMARKURSER 2012 
STREETSTAR DANCEHALL                                                  9-14 JULI 

 
 

Upplev en intensiv och inspirerande vecka med dans från morgon till 
kväll med Sveriges bästa Dancehallinstruktörer. 

 
 

Du får lära dig old school, “new school” och dancehall med female och male touch. Förutom det ger vi 
dig viktig historia om dancehallkulturen, jamar loss och har kul tillsammans! Vi vill att du ska få en skön 
dansupplevelse och ordentlig insikt i dancehallvärlden. Du kan välja mellan två olika nivåer: 
nybörjare/fortsättning, om du inte har några förkunskaper, eller mellan/avancerad, om du har dansat 
mycket innan.  På kvällarna kopplar vi av med allt från filmvisning till grillning och bad.  

Denna kurs arrangeras av Streetstar i samverkan med Åsa folkhögskola. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 14 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Information om kursledarna hittar du på www.streetstar.se/summercamps 
 
 

ANSÖKAN 

Senast 14 maj till summercamp@streetstar.se   

 

KOSTNAD 
 
 3 300 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum.  
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat, 
vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

mailto:summercamp@streetstar.se


  
  

SOMMARKURSER 2012 
LINEDANCE – FORTSÄTTNINGSKURS                          16-20 JULI 

 

Linedance är en härlig motionsform som passar alla åldrar - ung som gammal. Du behöver ingen 
partner utan alla dansar var och en, men ändå tillsammans.  
 
En vecka med motion för både kroppen och knoppen! Vi dansar på en nivå som motsvarar 
beginner/intermediate, vilket innebär att du bör ha dansat i minst ett år. Under veckan kommer vi att 
lära oss de tre danserna i social class i kommande Swedish Open, men vi kommer också att lära oss 
andra danser. För dem som vill ger vi ett extra repetitionspass kvällstid. Två eftermiddagar tar vi ledigt 
från dansen och gör utflykter i det fagra Sörmland. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 15 JUNI  

 

 

KURSLEDARE 
 
Hillevi Gustafsson, gymnastikinstruktör med mer än fem års erfarenhet som linedanceledare. Hör gärna 
av dig till henne för mer upplysningar om kursen, e-post: hillevi.gustafsson@spray.se 
 
 

KOSTNAD 
 
3 200 kronor inklusive kost och logi.  
Resekostnader och eventuella inträden vid utflykterna tillkommer. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Om du inte behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



 
   
  

SOMMARKURSER 2012 
MINDFULLNESS                                                                                17-20 JULI 

 
Mindfulness, till svenska översatt "medveten närvaro", är inte en speciell teknik utan snarare ett 
förhållningssätt, ett sätt att uppmärksamma sitt liv och sin tillvaro. Mindfulnessträning går ut på att öka 
vår medvetenhet och att vara närvarande i nuet, hur nuet än gestaltar sig. Att lära sig att 
uppmärksamma nuet kan vara ett sätt att hantera stress, oro och ångest men det kan också vara ett 
sätt att få ut mer av det goda i livet. Meditationen är ett sätt att öva upp detta förhållningssätt. I 
Mindfulnessmeditationen kan vi vara precis som vi är och det krävs inga speciella färdigheter.  
När vi ökar vår uppmärksamhet kan det hända att vi börja reflektera över oss själva och våra liv på ett 
annat sätt än vi kanske gjort tidigare. I kursen kommer det att finnas utrymme för samtal i mindre 
grupper om det som kommer upp. Vi kommer också ha några övningar som hjälper denna reflektion på 
traven. Syftet med kursen är att lära sig grunderna i Mindfulness; observation-icke värderande-
acceptans, samt att få praktisera dessa grunder genom övningar och olika former av meditation. Det är 
också ett tillfälle att få några dagar lugn och ro för dig själv! 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 15 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Tinna Stille Öster är beteendevetare med utbildning i kognitiv beteendeterapi och coaching. Hon 
jobbar till vardags som kurator på en gymnasieskola samt driver en egen samtalsmottagning. 
Mindfulness finns alltid med i hennes arbete när hon leder grupper såväl som i enskilda samtal. Hon har 
tidigare lett flera kurser i Mindfulness på Folkuniversitetet i Norrköping.  
 

KOSTNAD 
 
2 400 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



  

SOMMARKURSER 2012 
SKRIV FÖR BARN                                                                 23-28 JULI 
 
 
 
Kursen vänder sig till dig som gärna vill börja skriva en barnbok eller en ungdomsbok. Vi diskuterar 
idéer och texter enskilt och i grupp.  
 
Den som har en idé eller en text under arbete tar med den, det kan göra det lättare att komma igång. I 
god tid före sommaren får du en lista på barnböcker som ska vara arbets- och diskussionsmaterial 
under kursen.  

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Annika Holm och Lena Kjersén Edman har i flera år tillsammans lett skrivarkurser på Åsa folkhögskola 
och på Fridhems folkhögskola i Skåne. Var för sig har de lång erfarenhet av skrivarkurser både med 
barn och vuxna. Annika Holm är författare av barn- och ungdomsböcker och hedersledamot i Svenska 
Barnboksakademin. Lena Kjersén Edman är lektor, föreläsare och kritiker med barn- och 
ungdomsböcker som specialitet. 
 
Under sommarkursen på Åsa kommer Lena att föreläsa om barnlitteratur och Annika leda 
skrivövningar och förmedla tankar om skrivprocessen. 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



  

SOMMARKURSER 2012 
SKRIV DITT LIV                                                                    23-28 JULI 
 
 
Vi lär oss att hitta historier i vårt eget liv och att skildra dem så levande som möjligt. Med hjälp av 
skrivövningar och konstruktiva diskussioner om hur texterna fungerar för läsaren kommer du att 
bli både inspirerad och en duktigare skribent. 
 
Kursen, som arrangeras i samarbete med föreningen Liv i Sverige, passar för rena nybörjare men också 
för dig som redan har ett självbiografiskt manus i byrålådan. Du har möjlighet att skicka in en text i 
förväg. Det skrivprovet går kursledarna igenom enskilt med var och en. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Ingrid Sjökvist, journalist, ordförande för föreningen Liv i Sverige och skribent. Hon har 20 års 
erfarenhet av att leda skrivarkurser för både vuxna och ungdomar. Hon har själv publicerat noveller och 
vunnit en del skrivartävlingar. Ingår i Ponton Media i Södertälje. Har också varit redaktör för några 
antologier, just nu aktuell med en antologi med samiska röster från Västerbotten. 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



  

SOMMARKURSER 2012 
NOVELLSKRIVARKURS                                                      23-28 JULI 
 
 
 
Det här är kursen för dig som vill lära dig att professionellt göra fiktion av dina erfarenheter. Du får 
tillgång till berättartekniska och dramaturgiska verktyg så att du kan förvandla liv och tankar till 
kortprosa. 
 
På kursen närmar vi oss novellen som konstform genom läs- och skrivövningar. Kursledaren hjälper dig 
att få upp ögonen för stildrag, grepp och begrepp användbara för den professionellt siktande 
skribenten. Vid kursveckans slut har varje kursdeltagare en egenhändigt skriven novell att skicka in för 
publicering. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Victor Estby, författare, journalist, lektör och bokredaktör. Har gett ut tre ungdomsromaner, publicerat 
noveller i tidningar och antologier och har över tio års erfarenhet av skrivarcoachning. Var 1999-2008 
redaktör för Situation Sthlm. Ledde förra sommarens kurs Skapande skrivande – fortsättning på Åsa 
folkhögskola. 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



  

SOMMARKURSER 2012 
MANUS TILL TEATERPJÄS OCH FILM                            23-28 JULI 
 
 
 
Introduktion till dramatikskrivande, textsamtal och egen skrivtid. Undervisningen bygger på 
reflekterande samtal och är lämplig även för pedagoger. På kvällarna har vi trevligt tillsammans med 
intressanta gäster och de övriga skrivarkursdeltagarna. Medverkar gör även andra lärare. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

 

KURSLEDARE 
 
Olov Rasch, med lång erfarenhet inom teater och undervisning. 
 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



  

SOMMARKURSER 2012 
SKAPANDE SKRIVANDE – NYBÖRJARE                        23-28 JULI 
 
 
 
För dig som vill försöka skriva, tycker om att skriva, måste skriva. Ta chansen att tillsammans med 
andra få undersöka och utveckla ditt litterära skrivande.  
 
Via skrivövningar och samtal utforskar vi skrivandets underbara värld. Vi prova på många genrer och 
söker oss fram mot just ditt uttryck. Kursen är en grundkurs och lämplig som introduktion till 
skrivarkursvärlden. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Annelie Salminen - poet, skrivarpedagog och kulturklurare. Annelie har, med orden som utgångspunkt, 
bland annat medverkat i Tänkvärt i P4 Västmanland och arbetat på Fryshusets gymnasium. 
 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 
 



  

SOMMARKURSER 2012 
SKAPANDE SKRIVANDE – FORTSÄTTNING                  23-28 JULI 
 
 
Vi går vidare och undersöker skrivandets möjligheter och fällor. Detta är en fördjupningskurs för 
dig som provat på skrivarkurser förut, men som ännu inte vill begränsa dig till en viss genre. 
 
Tanken bakom kursen är att ge möjlighet att fortsätta färden in i det skönlitterära skrivandet med stor 
bredd och utifrån devisen att allt måste testas. Vi jobbar mycket med skrivövningar men kommer också 
att lägga större vikt vid textsamtalets funktion än på nybörjarkursen. 
 
De övningar vi arbetar med ligger till grund för de berättelser/noveller och dikter, som vi skriver under 
veckan. Vid två tillfällen finns också möjlighet att få individuell handledning. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 22 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Marianne Wik, lärare och författare med mångårig erfarenhet av undervisning i kreativt skrivande. Hon 
har själv publicerat diktböcker och barnlitteratur. 
 
 

KOSTNAD 
 
3 5 00 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 



  

SOMMARKURSER 2012 
STREETSTAR  MASTER CAMP                        30 JULI - 4 AUGUSTI 

 
 
Ett dansläger för dig som har dansat ett tag och vill fördjupa dina 
kunskaper. Här anmäler du dig till EN specifik dansstil inom streetdance 
och tränar den dansstilen på en hög nivå. 
 
 
 

Svenska och internationella dansare möts under en vecka och utbyter kunskap och erfarenhet. 
Vi tar dansen till en helt ny dimension och fördjupar oss i dans, kultur och historia.  
Begränsat antal platser! 
 
Denna kurs arrangeras av Streetstar i samverkan med Åsa folkhögskola. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 14 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Information om kursledarna hittar du på www.streetstar.se/summercamps 
 
 

ANSÖKAN 

Senast 14 maj till summercamp@streetstar.se   

 

KOSTNAD 
 
3 300 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum.  
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat, 
vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 

mailto:summercamp@streetstar.se


  

SOMMARKURSER 2012 
JAZZIMPROVISATION PÅ ÅSA                                  6-11 AUGUSTI 
 
 
För dig som spelat ett tag och vill utveckla din improvisationsförmåga tillsammans med andra. Vi 
jobbar i flera mindre ensembler, komp plus  2-4 blåsare.  
 
Under veckan får du kännedom om afroamerikansk musik i olika stilar och från olika tidsepoker. Vi 
jobbar både med gehörsinlärning och noter. På programmet står också teori, konserter och jam, 
förstås! 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 8 JUNI 

 

KURSLEDARE 
 
Ola Halvarsson - träblåsare, arrangör och kursledare. Lärare på Kulturskolan i Katrineholm.  
Sven Berggren - trombonist, frilansmusiker, metodik- och jazzensemblelärare vid Musikhögskolan i 
Stockholm. 
Ronnie Uddfeldt - basist i Norrköpings Symfoniorkester och flitigt anlitad jazzbasist. 
Bo Söderberg - slagverkare, lärare vid Musikhögskolan i Stockholm, frilansmusiker. 
Petter Karlsson - pianist, frilansmusiker och arrangör. Undervisar på Södra Latins Musikgymnasium i 
bland annat jazzpiano. 
 

KOSTNAD 
 
3 800 kronor inklusive kost och logi. För ungdomar under 20 år 2 450 kronor. 
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 
 



  

SOMMARKURSER 2012 
STREETSTAR  30 +                                                      6-11 AUGUSTI 

 
 

Detta läger är anpassat för de mer erfarna (äldre;) dansarna och 
dansintresserade. En vecka fri från stress och vardag med fokus på dans 
och träning. 

 
Vi varierar dansklasserna med olika musikstilar; funk, cisco, hiphop och house. Utöver dessa klasser 
kommer vi även att bjuda in andra instruktörer och inspiration inom träning och hälsa. 
Inga förkunskaper krävs, bara motivation och kärlek till dans och musik. 
En perfekt avslutning på den långa vinter- och vårhalvåret och en ännu bättre början på semestern! 
 
Denna kurs arrangeras av Streetstar i samverkan med Åsa folkhögskola. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 14 MAJ 

 

KURSLEDARE 
 
Information om kursledarna hittar du på www.streetstar.se/summercamps 
 
 

ANSÖKAN 

Senast 14 maj till summercamp@streetstar.se   

 

KOSTNAD 
 
3 300 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum.  
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat, 
vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

 

mailto:summercamp@streetstar.se


  

SOMMARKURSER 2012 
VÄRLDENS SÅNG- OCH RÖSTKURS, KURS 2                      11-14 AUGUSTI 

 
 
Upptäck din rösts möjligheter! Prova på bl.a. kulning, strupsång, jojk, sång från Balkan, jazz, fri 
röstimprovisation och körsång i stämmor.  
 
Den mänskliga rösten är det mest variationsrika och uttrycksfulla instrument som finns. Sätter man 
ihop flera röster får man ytterligare ett instrument: kör! Du kommer att få lära dig sångtekniker i olika 
musikstilar och från olika delar av världen och upptäcka saker med din röst som du inte trodde var 
möjliga! Vi kommer också att sjunga i stämmor och jobba med att få fram ett bra "körsound" i olika 
stilar. Du är välkommen både som ovan och van sångare. Träna på nya rösttekniker kan man göra 
oavsett hur mycket man har sjungit tidigare, och i stäm- och körsång kan helt olika röster skapa musik 
tillsammans. Så tveka inte! Kom och upptäck din röst! Undervisningen sker i grupp. 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 11 JULI 

 

KURSLEDARE 
 
Marie Selander - sångerska, sångpedagog och kompositör med mångårig nationell och internationell 
erfarenhet. Utbildad bl.a. på Musikhögskolan i Stockholm.  
 
Elisabeth Ask - lärare på Åsa folkhögskola och även verksam som körledare, sångpedagog och 
sångerska. Utbildad bl.a. på Musikhögskolan i Örebro. 
 

KOSTNAD 
 
2 400 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 

  



  

SOMMARKURSER 2012 
AFROCUBANSKA RYTMER – SLAGVERKSKURS                  12-15 AUGUSTI 

 
 
 
En kurs för dig som är nyfiken på afrocubanska rytmer och rytminstrument. Vi lär oss grunderna på 
de olika slagverksinstrumenten och provar på att spela tillsammans 
 
Du får prova på att spela clave, congas, bongos, timbales, maracas och güiro. Du kan vara nybörjare 
eller ha spelat ett tag, vi tar hänsyn och anpassar till din nivå! Om du kan noter är det en fördel ur 
anteckningssynpunkt, men vi jobbar mycket med gehörsinlärning. 
 

SISTA ANSÖKNINGSDAG 12 JULI 

 

 

KURSLEDARE 
 
Thomas Opava, frilansande musiker och lärare i slagverk vid bland annat Åsa folkhögskola och 
Musikhögskolan i Örebro. 
 
 

KOSTNAD 
 
2 400 kronor inklusive kost och logi.  
 
Som sommarkursdeltagare bor du i något av våra hus inom skolans område och i priset ingår boende i 
dubbelrum. Enkelrum kan bokas i mån av tillgång och mot ett tillägg på 150 kr/natt. Om du inte 
behöver logi görs ett avdrag på 150 kr/natt. 
 
En delbetalning på 500 kronor ska betalas in samtidigt med kursanmälan till plusgirokonto: 9495-3. 
Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte kommer med 
på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv lämnar återbud senast 14 
dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in. 
 
 
 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Ansökan till kursen görs på blanketten ”Ansökan till sommarkurs 2012”. 
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 



 
                                                                                                         Åsa folkhögskola, 640 24 Sköldinge 
                                                                                                                                                         Tel: 0157-695 00  Fax: 0157-695 29 
                                                                                                               E-post: asa.fhsk@folkbildning.net  
                                                                                                                                                   www.asa.fhsk.se 

SOMMARKURSER 2012 
 

ÅSA FOLKHÖGSKOLA 
 
Sedan starten år 1872 har Åsa folkhögskola varit en given mötesplats för bildning, utveckling och 
växande. Så är det fortfarande, i dagsläget erbjuder vi allt ifrån långa och korta kurser till 
vandrarhemsboende och konferens- och mötesmöjligheter.  
 
 
Sommaren 2012 är speciell, vi erbjuder hela 27 olika sommarkurser – det är nytt rekord! Vi hoppas att 
du kommer att hitta en kurs som passar just dig, och utlovar god och nyttig mat, gästvänlig och 
serviceinriktad personal och inte att förglömma, en unik och vacker miljö – mitt i Sörmland. 
 
 
 

HITTA HIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖVRIGT 
 
Besök gärna vår hemsida www.asa.fhsk.se Där hittar du mycket information, bland annat 
ansökningsblanketten, vägbeskrivning, bilder, historik och kontaktuppgifter.  
 
Sommarkursansvarig är Susanne Holmgren och hon är dig behjälplig om du har några frågor eller 
funderingar. E-post: susanne.holmgren@folkbildning.net  Tel: 0157-695 32. 
 

 

Varmt välkommen till oss i sommar! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommarkurser 2012 
Åsa folkhögskola, 640 24 Sköldinge 
 

 
Inkom         /             Svar         / 
 
Antag          /            Bekr          / 

Kursnamn: 

I andra hand väljer jag kursen: 

Telefonnr hem: 

Förnamn: Personnummer: 

Adress: Postnr och postort: 

Efternamn: 

Mobilnr: Telefonnr arbete: 

E-postadress: 

Jag betalar idag in en delbetalning* på 500 kr till plusgirokonto 9495-3     

Jag önskar ej logi  Jag önskar logi  Jag vill helst dela rum med (ange namn): 

I mån av tillgång önskar jag enkelrum mot ett 

tillägg på 150 kronor/natt  Jag önskar vegetarisk kost  

Vid ansökan till Jazzimprovisation, ange instrument: 

Andra önskemål eller behov, t.ex. specialkost: 

 
 

Ort…………………………………………….. Datum…………………………….. 
 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………... 
Sökandes underskrift 

 
 

 
*Resterande del av kursavgiften ska betalas in senast en vecka före kursstart. Om du inte 
kommer med på kursen eller om kursen ställs in får du tillbaka dina pengar. Om du själv 
lämnar återbud senast 14 dagar före kursstart får du tillbaka de pengar du har betalat in.  

 


	FRAMSIDA sommarkurskatalog
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	Sista ansökningsdag 16 maj
	Kursledare
	Kostnad
	Övrigt


	katalogsida Gamla textila tekniker 2012
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	Kostnad
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	Kursledare
	Kostnad
	Övrigt


	katalogsida Skriv för barn 2012
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	Kursledare
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	Kostnad
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	Sista ansökningsdag 14 maj
	Kursledare
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	streetstar  30 +                                                      6-11 augusti
	Sista ansökningsdag 14 maj
	Kursledare
	Ansökan
	Kostnad
	Övrigt


	katalogsida Världens sång- och röstkurs kurs 2 2012
	världens sång- och röstkurs, kurs 2                      11-14 augusti
	Sista ansökningsdag 11 juli
	Kursledare
	Kostnad
	Övrigt


	katalogsida Afrocubanska rytmer slagverkskurs 2012
	afrocubanska rytmer – slagverkskurs                  12-15 augusti
	Sista ansökningsdag 12 juli
	Kursledare
	Kostnad
	Övrigt


	Ansökan sommarkurs 2012
	ADP7FBD.tmp
	åsa folkhögskola
	hitta hit
	Övrigt

	ADPDAED.tmp
	Linedance – för nybörjare                                     11-15 juni
	Sista ansökningsdag 11 maj
	Kursledare
	Kostnad
	Övrigt


	ADP39E0.tmp
	streetstar summer camp                                         25-30 juni
	Sista ansökningsdag 14 maj
	Kursledare
	Ansökan
	Kostnad
	Övrigt


	ADP7CFC.tmp
	streetstar dancehall                                                  9-14 juli
	Sista ansökningsdag 14 maj
	Kursledare
	Ansökan
	Kostnad
	Övrigt





